
平成２６年度　オムツ交換の感染対策チェックポイント
チェック日：     年　　月　　日

項目 チェックポイント
○：可

×：不可

1-1）　PPEは施設で決められている順番で着けていますか
　　　　（例：エプロン⇒マスク⇒ゴーグル⇒手袋）

1-2)　撥水性のエプロン（もしくはガウン）をつけていますか

1-3) 　飛散曝露が予想される場合にはマスクをつけていますか

2-1)　排泄物を処理し、新しいオムツに交換する前に手袋を交換していますか

2-2) 目に見えて汚染された場合に、PPE（手袋・エプロンなど）を交換していますか

3-1)　以下の場面で手指衛生をしていますか

　　①物品準備前

　　②ＰＰＥ着用前

　　③排泄物を処理しＰＰＥを外したあと

　　④新しいオムツに交換したあと

⑤使用後のオムツを廃棄したあと（アルコール抵抗性の病原体に対応するため、下痢便を取
り扱った後は流水と石鹸による手洗いが望ましい）

3-2）　オムツやPPE、リネン類は院内ルールに従ってベッドサイドで処理(袋に密封）しています
か

4.個人防護具（PPE)
   の廃棄

4-1)　PPEは施設で決められている順番で外していますか
　　　（例：手袋⇒ゴーグル⇒エプロン⇒マスク）

5-1）陰部洗浄ボトルは個人専用または１患者毎の使用としていますか

5-2）洗浄：使用後の陰部洗浄ボトルは、消毒する前にきちんと洗浄が行われていますか
　　　　　　　（ベッドパンウォツシャーの使用は○とする）

5-3）消毒：浸漬消毒の場合は、全体がきちんと浸漬されていますか
　　　　　　　（ベッドパンウォツシャーの使用は熱水消毒を行うため○とする）

6-1）使用前の物品と使用後の物品が交差しないようゾーン分けされていますか

6-2）オムツ交換車は使用後に施設で決められた方法で清掃されていますか

＜参考文献＞ 1）医療現場における手指衛生のためのCDCガイドライン
2）WHO　医療施設における手指衛生ガイドライン　
3）隔離予防策のためのＣＤＣガイドライン

6.オムツ交換車の管理

注：『施設の看護手順やルールなどをご確認頂いた上でご使用ください

1.個人防護具（PPE)
   の着用

2.個人防護具（PPE）の
　交換

3.感染リスクになりやすい
  ポイント

5.陰部洗浄ボトルの管理

（オムツ交換車を使用している場合のみ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　適応なしの場合は斜線／をお入れください
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